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	CORONAVIRUS:
	KORONAVIRUS:
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	VEŘEJNÉ INFORMACE

	
	

	The Government and NHS are well prepared
to deal with this virus.
	Vláda a národní zdravotnictví služba (NHS) jsou dobře připraveny
na řešení virové nákazy.

	You can help too.
	Můžete pomoct i vy.

	The best way to protect yourself and others is:
	Takto nejlépe ochráníte sebe i ostatní:

	Wash your hands with soap and water, or use a sanitiser gel, regularly throughout the day.
	Pravidelně a po celý den si umývejte ruce
vodou a mýdlem nebo dezinfekčním gelem.

	Catch your cough or sneeze in a tissue, bin it, and wash your hands.
	Kašlete nebo smrkejte do papírového kapesníku, poté jej vyhoďte do koše a umyjte si ruce.

	If you have recently arrived back from specified areas follow the returning traveller advice.
	Pokud jste se nedávno vrátili ze zasažených oblastí,
dodržujte příslušné pokyny.

	Check the list of areas and find out more at
nhs.uk/coronavirus
	Seznam zasažených oblastí a více informací naleznete na stránkách
nhs.uk/coronavirus

	 
	 

	CATCH IT.
	ZACHYŤTE.

	BIN IT.
	VYHOĎTE.

	KILL IT.
	ZLIKVIDUJTE.



