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· Prosimy o wydrukowanie tego dokumentu w kolorze.
· Czerwone komunikaty wskazują na nadwrażliwy lub nadmiernie wrażliwy profil sensoryczny w tym obszarze. Dzieje się tak, gdy ciało błędnie interpretuje informacje sensoryczne jako coś nieprzyjemnego i stara się unikać takich bodźców, gdy tylko jest to możliwe. 
· Niebieskie stwierdzenia wskazują na hipowrażliwy lub niedostatecznie wrażliwy profil sensoryczny w tym obszarze. Dzieje się tak, gdy ciało nie przetwarza skutecznie informacji sensorycznych i dlatego stale poszukuje większej ilości bodźców sensorycznych.
· Dziecko może być nadwrażliwe w jednym obszarze i hipowrażliwe w innym. Ich potrzeby sensoryczne również mogą się zmieniać, dlatego ważne jest, aby regularnie wypełniać profile sensoryczne.

	Imię i nazwisko dziecka:
	

	Data realizacji:
	

	Imię i nazwisko osoby wypełniającej ten profil:
	









Dotykowy
Zmysł dotyku.
	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii 

	Jest wrażliwy na dotyk niektórych tkanin, np. niektórych ubrań, mundurków szkolnych, pościeli.
	
	
	
	Stosuj ćwiczenia proprioceptywne.
Pozwól dziecku stanąć na początku lub na końcu linii, aby uniknąć wpadnięcia lub otarcia się o niego.
Ustaw miejsca siedzące w klasie, aby uniknąć ryzyka potrącenia przez kolegów z klasy.
Weź pod uwagę element dotykowy w aktywności i tam, gdzie to możliwe, modyfikuj, np. podczas malowania lub korzystania z ciastoliny, pozwól na używanie narzędzi i/lub noszenie rękawiczek i pozwól dziecku umyć ręce, jeśli zostanie o to poproszony.
Unikaj lekkiego dotyku – podczas dotykania dziecka mocno naciskaj i zawsze podchodź od przodu.
Jeśli dotyk jest konieczny, uprzedź dziecko z wyprzedzeniem.
Pozwól dziecku opuścić salę lekcyjną kilka minut wcześniej, aby przejść i uniknąć ruchliwego otoczenia.

	Nie lubi dotyku niektórych substancji, w tym mydła i wody, co prowadzi do złej higieny.
	
	
	
	

	Szwy lub metki w ubraniach mogą być bardzo niewygodne lub dziecko nie lubi nosić nowych ubrań/butów.
	
	
	
	

	Ma trudności z przebywaniem w ruchliwych miejscach, np. na apelach, w szatni, jadalni, ustawianiu się w kolejce blisko innych osób.
	
	
	
	

	Wyraźna i silna reakcja na niespodziewany dotyk – nie lubi uścisku dłoni czy bycia przytulanym.
	
	
	
	

	Lubi się przytulać, jeśli zostanie do tego wybrany i może bardzo mocno przytulić/dotknąć.
	
	
	
	Niechlujna zabawa – piasek, woda, farba do malowania, pianka do golenia, galaretka, szlam, błoto.
Używaj różnych tekstur – soczewicy, ryżu, nasion, fasoli, makaronu, waty, papieru ściernego.
Pudełko Feely – zrób pudełko z różnymi przedmiotami w środku i użyj rąk do identyfikacji obiektów (zacznij od obiektów o różnych kształtach i teksturach, a następnie wypróbuj przedmioty o podobnych kształtach i teksturach). 
Playdough/Theraputty

	Lubi dotykać niektórych materiałów, takich jak tkaniny, woda, farba i może szukać zabawy z niektórymi substancjami (może to obejmować rozmazywanie kału).
	
	
	
	

	Niezwracanie uwagi na przestrzeń osobistą innych osób (zbyt bliskie przebywanie i dotykanie innych w nieodpowiednich momentach.
	
	
	
	





Wizualny                                 
Zmysł wzroku.

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii

	Woli nie nawiązywać kontaktu wzrokowego.
	
	
	
	Stosuj ćwiczenia proprioceptywne.
Tam, gdzie to możliwe, ogranicz rozproszenie wzroku lub wyznacz obszar, w którym dziecko może pracować ze zmniejszonymi bodźcami wzrokowymi.
Umieść dziecko blisko przodu klasy, najlepiej nie przodem do okna.
Stwórz indywidualne stanowisko pracy z zabudowanymi bokami – wyskakującym ekranem wizualnym.
Wyraźnie wyświetlaj/podkreślaj ważne informacje w tym samym miejscu, np. podczas pracy, miej datę i godzinę w tym samym miejscu na białej tablicy każdego dnia.
Weź pod uwagę oświetlenie w klasie.
Na zewnątrz noś okulary przeciwsłoneczne i kapelusz.
Używaj neutralnych kolorów.

	Nie lubi jasnych świateł, w tym świetlówek, jasnego naturalnego światła i nagłych błysków światła.
	
	
	
	

	Ma trudności z utrzymaniem koncentracji w zagraconym i nadmiernie stymulującym otoczeniu, np. na ruchliwych wyświetlaczach ściennych, arkuszach roboczych i zagraconych miejscach pracy.
	
	
	
	

	Ma trudności z dostępem do informacji na białym tle, np. IWB, arkuszy roboczych, stron w książce.
	
	
	
	

	Nie jest w stanie rozpoznać znajomych osób, gdy są widziane poza kontekstem lub z niewielkimi zmianami w wyglądzie fizycznym.
	
	
	
	

	Ma trudności ze znalezieniem przedmiotów na konkurencyjnym tle (na przykład buty w zabałaganionym pokoju, ulubiona zabawka w pudełku z zabawkami).
	
	
	
	

	Przyciąga go światło i fascynują go błyszczące przedmioty i jaskrawe kolory.
	
	
	
	Oferuj kropka w kropki, labirynty, wyszukiwanie słów, Gdzie jest Wally, znajdź książki, koloruj według numerów.
Umieść pracę na jasnej kartce papieru, aby zwrócić uwagę na zadanie.
Wyraźnie wyświetlaj/podkreślaj ważne informacje w tym samym miejscu, np. podczas pracy, miej datę i godzinę w tym samym miejscu na białej tablicy.

	Lubi pewne wzory i ruchy przedmiotów, np. cegły, paski lub obracające się przedmioty.
	
	
	
	

	Wykorzystuje widzenie peryferyjne podczas wykonywania zadania, np. bierze prosty przedmiot (rękę, linijkę) do twarzy i patrzy wzdłuż niego. Trzepocze rękami przed oczami.
	
	
	
	






Słuchowy	
Zmysł słuchu.     

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii

	Nie lubi głośnych dźwięków, np. zakrywa uszy dłońmi, woli zakrywać uszy kapturem, słuchawkami, buczeniem czy śpiewem.
	
	
	
	Stosuj ćwiczenia proprioceptywne.
Szanuj ich wrażliwość, to naprawdę boli!
Staraj się uprzedzić dziecko o wszelkich głośnych dźwiękach, zanim się pojawią.
Zminimalizuj rozproszenie uwagi słuchowej, np. użyj dywanu w klasie, aby zredukować nadmierny hałas.
Rozważ ochronniki słuchu lub zatyczki do uszu.
Pozwól dziecku pracować w cichszym otoczeniu podczas czynności, które wymagają długotrwałej skupienia uwagi.
W porze obiadowej pozwól dziecku zjeść w cichszym pokoju, jeśli zajdzie taka potrzeba. 
Podczas montażu pozwól dziecku usiąść na końcu linii, aby zminimalizować hałas. Pozwól im wejść jako pierwsze, a hałas wokół nich się rozbuduj.
Rozważ cichsze miejsca na placu zabaw, aby dziecko mogło nawiązywać kontakty towarzyskie lub brać udział w cichszych zajęciach.
Pozwól dziecku opuścić klasę kilka minut wcześniej, aby przejść dalej, aby uniknąć hałaśliwego otoczenia.
Używaj wskazówek wizualnych, aby wspierać instrukcje słuchowe i minimalizować liczbę wydawanych instrukcji.

	Komentarze na temat rzeczy, które słyszy – słyszy dźwięki, których inni nie słyszą, co może utrudniać koncentrację.
	
	
	
	

	Bardzo nie lubi lekcji muzyki lub innych czynności, które powodują duży hałas, np. apel, jadalnia.
	
	
	
	

	Zaniepokojony nagłymi, niewyjaśnionymi dźwiękami (alarmy przeciwpożarowe, syreny, maszyny).
	
	
	
	

	Łatwiej mu słuchać, gdy nie patrzy na osobę.
	
	
	
	

	Szuka hałasu, np. uwielbia lekcje muzyki i lubi słuchać muzyki na komputerze osobistym.
	
	
	
	Upewnij się, że dziecko jest zwrócone przodem do Ciebie podczas wydawania instrukcji.
Podawaj proste instrukcje – nie używaj zbyt wielu słów i używaj wskazówek wizualnych obok.
Mów głośno i wyraźnie.
Uprość instrukcje i poproś dziecko, aby powtórzyło je z powrotem.
Poczekaj, aż dziecko przetworzy i zareaguje na informacje słuchowe – pamiętaj, że może to zająć mu więcej czasu. 
Zachęć dziecko do skupienia się na zadaniu, które ma do wykonania.

	Wydaje dźwięki, takie jak stukanie, bębnienie, w drzwi.
	
	
	
	

	Wydaje się, że ignoruje prośby ustne i może mieć trudności ze zrozumieniem instrukcji udzielanych ustnie.
	
	
	
	


 Smakowe/Węchowe
 Zmysł smaku i węchu.

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii 

	Ograniczona dieta/zawsze je to samo jedzenie.
	
	
	
	Stosuj ćwiczenia proprioceptywne, aby uspokoić nadmiernie czujny system sensoryczny.
Pozwól dziecku mieć swój ulubiony zapach lub przedmiot, aby zablokować nieprzyjemny zapach, np. opaskę przeciwpotną z olejkiem aromaterapeutycznym lub perfumy mamy.
Wypróbuj świece zapachowe do domu i szkoły.
Zwracaj uwagę na wymagania smakowe – nigdy nie zmuszaj dziecka do jedzenia czegoś, co sprawia, że czuje się niekomfortowo.

	Nie lubi chrupiących lub ciągnących się potraw.
	
	
	
	

	Lubi, gdy jedzenie jest prezentowane w określony sposób na 
talerz.
	
	
	
	

	Nie lubi niektórych codziennych zapachów, np. perfum, proszku do prania, płynów do zmiękczania tkanin, pikantnych potraw itp. 
	
	
	
	

	Nieświadomy zapachu własnego ciała.
	
	
	
	

	Zjada/liże materiały, które nie są jadalne, np. gryzane przedmioty, ołówki, ubrania, piasek, klej w sztyfcie itp. 
	
	
	
	Zachęcaj dziecko do jak największej liczby doświadczeń zapachowych, np. naklejek z zadrapaniami i powąchaniem, olejków aromaterapeutycznych, pachnących filcowych końcówek, świec zapachowych.
Zachęcaj dziecko do próbowania różnych smaków, np. pikantnego, kwaśnego, pikantnego itp.
Używaj sensorycznych zabawek do żucia, aby umożliwić dziecku bezpieczne żucie przedmiotu. 

	Wyszukuje określone pokarmy lub określone smaki.
	
	
	
	

	Skłonność do poszukiwania zapachów np. ludzi – chęć powąchania czyichś włosów lub skóry, ubrań, jedzenia, szkodliwych substancji.
	
	
	
	


 


Przedsionkowego
Zmysł równowagi.

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii 

	Ma lęk wysokości i waha się przed wchodzeniem lub schodzeniem po małych progach, takich jak schody lub krawężniki.
	
	
	
	Użyj solidnego, podpierającego siedziska, które nie przewróci się, aby dziecko czuło się stabilnie i bezpiecznie podczas siedzenia przy biurku. Upewnij się, że ich stopy mogą pozostać płasko na ziemi.
Uwzględnij w wychowaniu fizycznym, np. zmniejsz ilość aktywności przedsionkowej, tj. przechylanie się do przodu lub czynności, w których stopy są oderwane od ziemi itp. 
Pozwól dziecku znajdować się z przodu lub z tyłu kolejki podczas pokonywania schodów. Podczas wchodzenia i schodzenia po schodach pozwól dziecku korzystać z poręczy.
Pozwól dziecku opuścić klasę 5 minut wcześniej, aby uniknąć ruchliwych korytarzy.
Delikatne czynności z wykorzystaniem bodźców przedsionkowych, np. wiosłowanie, wiosłowanie łodzią, bujanie się w bujanym fotelu itp.

	Boi się codziennych czynności ruchowych takich jak huśtawki, zjeżdżalnie, trampolina, wchodzenie i schodzenie po schodach, kręcenie się, poruszanie się do tyłu.
	
	
	
	

	Trudności z czynnościami wymagającymi równowagi.
	
	
	
	

	Ma trudności z przejściem od tablicy do swojej książki.
	
	
	
	

	Obraca się przez dłuższy czas, nigdy nie doznając zawrotów głowy.
	
	
	
	Rozważ czynności, które rzucają wyzwanie środkowi ciężkości i powodują, że głowa nie jest wyrównana. Może to obejmować między innymi: skakanie na trampolinie, skakanie, skakanie i bieganie, przewracanie się i gimnastykę, spacery ze zwierzętami – spacer kraba, spacer niedźwiedzia, spacer kaczki, skoki kangura, drabinki, drabinki, kołowrotki, zjeżdżalnie, joga lub pilates, korzystanie z piłki terapeutycznej/gimnastycznej (odbijanie się/przewracanie itp.), boks, spacery na taczkach.
Pozwól na regularne przerwy ruchowe podczas lekcji.
Zapewnij możliwość korzystania z huśtawek, zarówno wewnątrz, jak i na zewnątrz.
Użyj poduszki "poruszaj się i usiądź".

	Lubi intensywnie huśtać się przez dłuższy czas.
	
	
	
	

	Kołysze się w przód iw tył podczas siedzenia/stania/chodzenia.
	
	
	
	






Interocepcja
Rozumienie i porządkowanie komunikatów z narządów wewnętrznych.

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii

	Odczuwa potrzebę częstego chodzenia do toalety.
	
	
	
	Przeznacz więcej czasu na naukę korzystania z toalety i zbuduj harmonogram pójścia do toalety.
Zachęcaj do ubierania się odpowiednio do warunków pogodowych.
Monitoruj spożycie żywności i udostępniaj dzienniki żywności w domu. (Jeśli nie czujesz się głodny lub pełny, skąd wiesz, kiedy i ile zjeść?)

	Często jest za gorąco lub za zimno.
	
	
	
	

	Często czuje się głodny/spragniony i prosi o jedzenie lub picie.
	
	
	
	

	Łatwo odczuwają ból, np. małe skaleczenie jest dla nich naprawdę bolesne.
	
	
	
	

	Niewłaściwe reakcje na naturalne doznania, np. mogą cieszyć się uczuciem głodu, przyspieszonym biciem serca po wybuchach aktywności. 
	
	
	
	

	Nie rozpoznaje swoich emocji, sygnałów, które daje ich ciało, np. "motyle w brzuchu", więc nie jest w stanie "samoregulować".
	
	
	
	Miej oko na upadki, wypadki, ponieważ dziecko może nie zwracać na nie uwagi.
Monitoruj spożycie żywności i udostępniaj dzienniki żywności w domu. (Jeśli nie czujesz się głodny lub pełny, skąd wiesz, kiedy i ile zjeść?)

	Nie rozpoznaje, kiedy jest głodny/spragniony – może czuć się "głodny".
	
	
	
	

	Nie zdawaj sobie sprawy, że muszą iść do toalety – trzymając się wypróżnień, które prowadzą do zaparć, mocząc łóżko.
	
	
	
	

	Wydaje się nieświadomy bólu i ma wysoki próg bólu, więc może być nieświadomy, kiedy się zranił.
	
	
	
	

	Nie odczuwa ciepła/zimna, np. ma na sobie sweter, gdy jest naprawdę gorąco, nie chce nosić płaszcza, gdy pada śnieg.
	
	
	
	




Propriocepcji 
Zrozumienie, gdzie nasze ciało znajduje się w przestrzeni i jak poruszają się różne części naszego ciała (rzadko zdarza się, aby ktoś był nadwrażliwy na propriocepcję).

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii

	Lubi głęboki nacisk, np. szuka nacisku, czołgając się pod ciężkimi przedmiotami lub woli, aby ubrania były ciasne.
	
	
	
	Zaoferuj następujące zajęcia/sprzęt:
· Skakanie na trampolinie.
· Gry - walki na poduszki, zabawa w przeciąganie liny, spacery na taczkach, spacery ze zwierzętami – spacer kraba, spacer niedźwiedzia, spacer kaczki, skoki kangura.
· Pompki na krześle - Połóż dłonie po obu stronach siedziska, popchnij w dół i unieś pupę z krzesła. Utrzymaj pozycję tak długo, jak możesz; Upewnij się, że stopy znajdują się nad podłogą, ponieważ oznacza to, że będziesz bardziej obciążać ramiona. 
· Pompki na podłodze lub pchanie przez ścianę (stań na długość ramienia od ściany, z rękami na wysokości ramion, trzymaj plecy i nogi prosto i zegnij ramiona, aby zrobić pompki).
· Zabawy na kółkach, np. zwiń dziecko ciasno w koc lub dywan, pozostawiając odsłoniętą twarz.
· Wszelkie zajęcia rekreacyjne/sportowe, takie jak pływanie, wspinaczka, gra w piłkę, czołganie się przez tunele. 
· Ciężary – Noś plecak z niewielką wagą (nie więcej niż 10% masy ciała dziecka). Noś obciążniki nóg podczas WF lub podczas chodzenia do i ze szkoły (nie więcej niż 10% masy ciała dziecka).
· Masaż – poprzez mocny dotyk na ramionach, nogach, dłoniach i stopach. 
· Ochraniacze na kolana (lub worki pszenne) dla zwiększenia wkładu proprioceptywnego podczas siedzenia.
Pozwól na regularne przerwy ruchowe podczas lekcji.
Użycie plasteliny lub Theraputty – może służyć do rozgrzania dłoni przygotowanych do zadań związanych z pisaniem odręcznym. 
Przydziel zadania podrzędne, aby zapewnić przerwy w ruchu, np. biblioteka, kolekcjoner/monitor książek, zabieranie wiadomości do biura.
Spróbuj przywiązać Theraband wokół nóg krzesła, aby dziecko mogło opierać się o nogi, aby się oprzeć.

	Podczas zabawy podejmuje ryzyko, które może zagrozić bezpieczeństwu osobistemu, np. wspinając się wysoko na drzewa, wspinając się i skacząc z wysokich mebli.
	
	
	
	

	Wydaje się, że lubi upadać i będzie szukać okazji do upadku, nie zważając na osobiste bezpieczeństwo.
	
	
	
	

	Szuka ruchu – huśta się na krześle, wierci się na siedzeniu, stuka, uderza przedmiotami, nie jest w stanie usiedzieć w miejscu.
	
	
	
	

	Stukuje/dotyka krawędzi ścian, biurek.  
Spacery/biegi po krawędziach hali lub placu zabaw.
	
	
	
	

	Nie jest świadomy własnej siły, więc może się hałaśliwie bawić, co czasami może być niebezpieczne, np. popychanie, uderzanie, wpadanie lub gryzienie innych dzieci.
	
	
	
	

	Opiera się o rzeczy.
	
	
	
	

	Chodzi na palcach.
	
	
	
	

	Siedzi na nogach/stopach.
	
	
	
	



Przetwarzanie wielozmysłowe
Gromadzenie informacji w ruchliwych środowiskach.

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii 

	Trudności ze skupieniem uwagi. Może łatwo się rozproszyć.
	
	
	
	· Zobacz strategie propriocepcji. 
· Ciche miejsce do wykonywania pracy, takie jak zaopatrzenie w stanowisko pracy. 
· Wizualne podziały zadań na łatwe do opanowania fragmenty. 
· Informacje zaadaptowane na łatwiejsze do opanowania fragmenty, np. arkusz matematyczny podzielony na pojedyncze pytania. 
· Adaptacje sensoryczne do środowiska uczenia się, np. neutralne kolory, przejrzyste i zwięzłe materiały ekspozycyjne

	Wyłącza się, gdy znajduje się w ruchliwym otoczeniu.
	
	
	
	

	Nie można robić dwóch rzeczy naraz.
	
	
	
	

	Łatwo się zgubić, nawet w znajomym środowisku.
	
	
	
	

	Wymaga pomocy wizualnych i podpowiedzi, aby zmaksymalizować zrozumienie i uczenie się, np. tablica, duża książka, betonowe urządzenia, przedmioty odniesienia.
	
	
	
	



Różnice w umiejętnościach motorycznych
Trudności z koordynacją oraz umiejętnościami motorycznymi małymi i dużymi.

	Obserwacja
	często
	trochę-
razy
	nigdy
	Strategii 

	Uważa pisanie odręczne/rysowanie/używanie nożyczek za trudne.
	
	
	
	Motoryka duża 
· Trampolina
· Pływanie
· Gra w Twister
· Zabawa różnymi rodzajami piłek: Zachęć uczniów do grania w gry z różnymi piłkami. Większe kulki będą najlepsze na początek. Dobrym punktem wyjścia są również szaliki, które powoli poruszają się w powietrzu. 
· Granie w gry ze zwierzętami: Na przykład udawaj różne zwierzęta, kucaj jak kaczka, skacz jak żaba, stań na palcach jak żyrafa.
Umiejętności motoryczne
· Wybieranie małych przedmiotów (np. guzików, koralików) z ciastoliny kciukiem i palcem wskazującym. Ścigaj się z rówieśnikami!
· Zabawa ciastem – wyciśnij, spłaszcz, pokrój i rozwałkuj nożyczkami, foremkami do ciastek lub prasą do czosnku.
· Sznurowanie pokrojonych słomek do napojów lub makaronu na sznurku, spaghetti lub środkach do czyszczenia fajek.
· Wkręcanie/odkręcanie nakrętek i za pomocą zestawów konstrukcyjnych.
· Kilkakrotnie owijając gumkę wokół ołówka. 
· Granie w gry podróżne, takie jak Connect 4. 
· Używanie pałeczek do jedzenia popcornu, rodzynek, groszku itp.


	Uważa używanie sztućców za trudne.
	
	
	
	

	Zmaga się z koordynacją całego ciała, np. sport, jazda na rowerze.
	
	
	
	

	Ma trudności z ubraniem się/zawiązaniem sznurowadeł do butów.
	
	
	
	



Na co należy zwrócić uwagę:
Ten arkusz zasobów jest częścią Zestawu Narzędzi Profilu Sensorycznego.
· Jak wypełnić arkusz pomocy profilu sensorycznego 
· Profil sensoryczny we wczesnych latach
· Pierwotny profil sensoryczny
· Wtórny profil sensoryczny


	Odniesienie / Baza dowodów – oparte na:
Olga Bogdashina- Sensoryczne problemy percepcyjne w autyzmie i zespole Aspergera 2016
 https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/sensory-differences/sensory-differences/all-audiences 
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